Sprawozdanie z pracy ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO - 11 POLROCZE
(CZESC 2.)
Analiza skutecznosci podejmowanych przez szkole¢e dzialan w zakresie

KSZTALTOWANIA SWIADOMOSCI ZDROWOTNEJ UCZNIOW.

Jednym z zatozen programu i planu pracy ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO jest
diagnoza wybranych obszarow. Celem ponizszych badan byto okreslenie stopnia skutecznosci
podejmowanych przez szkote dziatan poprzez: Oceng §wiadomosci i postaw zdrowotnych
ucznioéw klas IV-VI. Dokonano jej na podstawie sondazu diagnostycznego, ktéry wykonano
na podstawie skonstruowanej ankiety, uzupetnionej o obserwacje wtasne i rozmowy z
nauczycielami. Ankiete skonstruowaty Regina Mankowska 1 Barbara Kowalczyk-Stasiuk,
natomiast analiza 1 wnioski opracowata przewodniczaca zespotu — Regina Mankowska
Ankieta umozliwila uzyskanie odpowiedzi na pytania:

e Jaki jest stosunek uczniéw do wilasnego zdrowia?

e (Czy postawa uczniow zalezy od poziomu posiadanej wiedzy na temat:
Szkodliwosci uzywek (papieroséw, alkoholu)
Aktywnosci ruchowej i jej wptywu na zdrowie;
Wplywu zywnosci i zywienia na zdrowie.

e (Czy postawa (swiadomos¢ zdrowotna) mtodziezy zalezy od stosunku do zajgc
wychowania fizycznego?

e Jakie zrédlo wiedzy ma wplyw na postawy zdrowotne uczniéw klas IV-VI?

e (zy istnieje zaleznos¢ pomiedzy wiedzg a praktyka zdrowotna?

e (zy srodowisko ma wplyw na postawe zdrowotng ankietowanych?

e (zy ple¢ ma wptyw na ich postawe zdrowotng uczniow naszej szkoty?

W celu zapewnienia przeprowadzonym badaniom trafnosci 1 rzetelnosci przyjeto

nastepujace wskazniki:

l.Informacje na temat ptci — na podstawie danych z metryczki umieszczonej w ankiecie;
1. Zaséb wiedzy;

2. Gotowos¢ podjecia zachowan zdrowotnych ;

3. Stosunek do uzywek, srodkéw psychoaktywnych;
4. Stosunek do aktywnos$ci ruchowej;

5

Stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;



KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Zwracamy si¢ z prosba o udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w anonimowej ankiecie.
Uzyskane dane postuza do oceny podejmowanych i planowania przysztych dziatan szkoly.
Wypehniajac kwestionariusz ankiety przeczytaj cate pytanie wraz z podanymi wariantami odpowiedzi
i zaznaczy¢ wybrang odpowiedz znakiem ,,X” w miejscu oznaczonym ,,07 lub uzupehi¢ tekst

w odpowiednim miejscu. Dzigkujemy za wypetnienie ponizszej ankiety.

"] chiopiec klasa ...............
1 dziewczyna
1. Czyuwazasz, ze zyjesz zdrowo?
1 TAK
1 NIE
2. Czyuwazasz, ze w Twoim wieku warto przejmowac si¢ zdrowiem:
1 TAK
1 NIE
3. Czyuwazasz, ze sposdb w jaki si¢ odzywiasz ma wplyw na Twoje zdrowie?
1 TAK
1 NIE
4. Czy aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na Twoje zdrowie?
1 TAK
1 NIE
5. Czyuwazasz, ze palenie papieroséw szkodzi zdrowiu?
1 TAK
1 NIE
6. Jakie zachowania wedtug Ciebie wplywaja pozytywnie na zdrowie ?
(zaznacz dowolng liczbe odpowiedzi):
"] Spacery
Ogladanie programéw przyrodniczych
Czytanie ksigzek
Jazda na rowerze
Gra w gry komputerowe

Ogladanie relacji sportowych w telewiz;ji

O o o o o o

Ptywanie na basenie



'] Picie wody mineralnej

'] Zajecia WF-u

7. Czyuwazasz, ze picie drinkéw, wodki 1 innego typu alkoholi szkodzi zdrowiu?
1 TAK
1 NIE

8. Czy uwazasz, ze narkotyki sa szkodliwe dla zdrowia?

7 TAK

] NIE

9. Czyuwazasz, ze picie piwa szkodzi zdrowiu ?

J
U

TAK
NIE

10. Czy kupujesz produkty znajdujace si¢ w szkolnym sklepiku?

(]
O

TAK
NIE

11. Czy uwazasz, ze zajecia WF-u sprzyjaja zdrowiu?

(]
U

TAK
NIE

12. Jaki jest Twoj ulubiony produkt zywnosciowy?

13. Skad czerpates/tas, czerpiesz informacje dotyczace zdrowego stylu zycia?

Kto Ci je przekazuje?

(zaznacz dowolng liczbe odpowiedzi):

[

O O O o o

Nauczyciele (wychowawcy, trenerzy, instruktorzy i inni)
Rodzice

Pracownicy shuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki i inni)
Ksigza

Koledzy, kolezanki

Media (telewizja, prasa, radio, Internet



14. Wybierz jeden z jadlospiséw, ktory Twoim zdaniem jest najzdrowszy:

"1 Rosoét z makaronem + Filet z drobiu z ziemniakami + suréwka: z marchwi 1
jabtek + kompot;
'] Krupnik wiosenny z kaszy jeczmiennej + filet z drobiu z frytkami + suréwka
ogorkow (mizeria) + sok pomaranczowy;
"1 Zupa ogoérkowa z pieczywem + kotlet schabowy z frytkami 1 coca-cola.
15. Czy uwazasz, ze w szkolnym sklepiku sprzedawana jest zdrowa Zzywnos$¢?
1 TAK
1 NIE

Uzasadnij SW0jgd OdPOWICAZ. ... .ouuuintii i

16. Jak najczesciej spedzasz wolny czas:
Ogladam telewizje;

Jezdzg na rowerze;

Pomagam rodzicom;

Gram na komputerze;

Bawig si¢ na podworku,
Czytam ksigzki, ucze si¢;

Spotykam si¢ ze znajomymi;

O o o o o o o oo

Uczgszczam na zajecia pozaszkolne (taniec, basen, mazoretki, LZS)

17. Czy chciatabys$/abys, aby w szkole bylo wiecej lekcji wychowania fizycznego?
1 TAK
1 NIE

18. Podaj przyktady akacji promujacych zdrowy styl zycia podejmowane w Twojej szkole.
Ktére z nich powinny by¢ kontynuowane? Mozesz poda¢ wlasne propozycije.

Opracowaly: Regina Mankowska, B. Kowalczyk-Stasiuk



ANALIZA

Badaniami obje¢to 45 0sob.

W przeprowadzonych badaniach wzigto udziat 21 — uczennic klas IV - VI oraz
24 chtopcow w wieku 10-13 lat.

Ryc. 1. Uczniowie wedtug pici

Liczebnos¢ badanych
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Ryc. 2. Opinia badanych na temat czy ich zdaniem Zyja zdrowo.
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Powyzsza analiza wykazata, iz duza wickszos¢ respondentdw uwaza, iz zyje zdrowo,
bo az 93% odpowiedziato twierdzaco. Dziewczgta w 100% zadeklarowaly troske o swoje

zdrowe zycie, natomiast 17 % chlopcéw wskazato negatywna odpowiedz.




Ryc.3. Opinia ucznidw na temat czy w ich wieku warto przejmowac si¢ zdrowiem
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Ankietowani uczniowie w 93% uwazaja, iz warto w ich wieku przejmowac si¢
zdrowiem. Dziewczeta w 100% wyrazity cheé troski o swoje zdrowie, natomiast 17%
chtopcoéw zdecydowato, iz nie jest to odpowiedni moment, aby o nie dbac.

Ryc. 4. Ocena ankietowanych na temat wptywu odzywiania si¢ na zdrowie.
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Analiza powyzszych  danych  wskazuje, i1z uczniowie naszej szkoly maja
niedostateczng $wiadomos¢ pozytywnego wpltywu sposobu odzywiania na zdrowie
( 77% dla odpowiedzi ,,TAK”). Ich wiedza na powyZszy temat jest zréznicowania, gdyz
88% ankietowanych dziewczat wskazalo odpowiedz twierdzaca, natomiast az 30%
chlopcow uwaza, iz to co jedza nie ma wplywu na ich zdrowie.



Ryc. 5. Ocena umiejetnosci wyboru positkéw warunkujacych zdrowie.
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Analiza wykresdw wykazata, ze zdecydowana wigkszos¢ dziewczat (88%) wybrata
najzdrowsze danie. Zaledwie 17% chlopcow zaznaczylo prawidlowa odpowiedz,
co potwierdza wniosek, iz dziewcz¢ta maja wigksza wiedz¢ na temat zdrowej zywnosci.



Ryc. 6. Opinia uczniéw na temat ich oceny asortymentu zywnosci w szkolnym sklepiku z punktu widzenia
zdrowia.
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Zarowno 100% dziewczat, jak i chlopcow wykazalo si¢ absolutna zgodnoScia
w odpowiedzi na pytanie o zdrowotng ocene asortymentu artykuléow spozywczych
dostepnych w szkolnym sklepiku, uznajac, iz jest w nim sprzedawana niezdrowa zywnos¢.

Ryc. 7. Opinia badanych na temat kupowania produktéw zywnosciowych w szkolnym sklepiku.
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Interpretacja powyzszej tabeli obrazuje, iz zdecydowana wig¢kszo$¢ uczniow
zakupuje produkty zywnosciowe dostepne w szkolnym sklepiku (87%). Jednak to
glownie chlopcy nabywaja najwiecej artykuléw (92%). Natomiast 19% uczennic nie
korzysta z tej mozliwosci, co potwierdza wigkszg §wiadomo$é zdrowotng dziewczat, w tym
obszarze (wptywu zZywnosci i zywienia na zdrowie).



Ryc. 8. Opinia ankietowanych na temat ich ulubionego produkty zywnosciowego.
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Powyzsza analiza ujawnia zle nawyki zywieniowe ankietowanych uczniéw
(51% odpowiedzi dla niezdrowej zywnoS$ci). Zbior danych wskazuje na duze zréznicowanie
pod wzgledem plci. 62% dziewczat spozywa zdrowa zywnos¢, natomiast az 63% chlopcow
wykazuje brak dbalosci, o to co spozywaja.



Ryc.9 . Zdanie uczniow na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.
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Powyzszy diagram wyraznie ukazuje S$wiadomos$¢ wplywu aktywnosci fizycznej
ankietowanych, ktoérzy uwazaja, iz ma ona wysoki wplyw na zdrowie (86%). Wszyscy
chtopcy uznali znaczenie tego faktu (100%). 25% dziewczat nie dostrzega pozytywnego
wplyw aktywnosci fizycznej na swoje zdrowie, co pozwala wysnu¢ wniosek, iz postrzegaja ja

w innych kategoriach, np. jako srodek do uzyskania wtasciwej sylwetki.



Ryc.10 . Opinia badanych na temat zwigkszenia ilo$ci godzin lekcyjnych wychowania fizycznego
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Analiza powyzszych odpowiedzi wykazata zmiany w stosunku chtopcow do zajeé
wychowania fizycznego. Tylko 66% chtopcéw chciato, aby w szkole bylo wigcej godzin
lekcji wi-u, w sytuacji gdy az 88% dziewczat odpowiedziala twierdzaco, co wskazuje
na bardziej negatywny stosunek do tego typu aktywnosci ruchowej chlopcow (34%).
Sposréd ogolnej liczby wuczniow za zwiekszeniem godzin wf-u jest 80%.

20% ankietowanych uznata, iz obecna ich liczba jest wystarczajaca.



Ryc.11 . Ocena ankietowanych na temat zachowan wplywajacych pozytywnie na zdrowie.
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Analiza powyzszych danych wskazuje, iz zarowno chlopcy, jak i dziewcze¢ta maja
swiadomos¢, jakie zachowania zdrowotne maja pozytywny wplyw na ich zdrowie, m.in.
znaczna ilos¢ uczniow naszej szkoly zaznaczyla odpowiedzi preferujace aktywny tryb
zycia (zajecia wf-u, picie wody mineralnej, jazda na rowerze, ptywanie i1 spacery).
ze wzgledu na ple¢ ankietowanych obrazuje zmiany

Zrdznicowanie odpowiedzi

W postrzeganiu, szczegdlnie zaje¢ wychowania fizycznego i jazdy na rowerze. Dziewczeta
nie do konca identyfikuja je jako aktywnos¢ fizyczna, stuzaca zdrowiu.



Ryc. 12. Informacja na temat tego, w jaki sposdb respondenci spedzaja wolny czas.
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Najczesciej wolny czas uczniowie klas IV-VI spedzaja jezdzac na rowerze, bawiac si¢
na $wiezym powietrzu oraz pomagajac rodzicom w codziennych czynnosciach. Najmniej
czasu poswigcaja telewizji oraz zajeciom pozaszkolnym. Powyzsze dane wskazuja na
zréznicowanie odpowiedzi pod wzgledem pici. Chlopcy poswiecaja swéj czas gléwnie
bawigc sie na podworku (83%), spotykajac z przyjaciolmi (66%), jezdzac na rowerze
(66%) oraz grajac na komputerze (66%). Dziewczeta z kolei wspieraja rodzicow (77%)

oraz jezdza na rowerze (77%).




Ryc. 13. Opinia uczniow na temat wptywu palenia papieroséw na zdrowie.
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Zdecydowana wiegkszos¢, bo az 100% chlopcow klas IV-VI wie, iz palenie tytoniu
szkodzi zdrowiu — ogotem 86% dziewczat i chtopcow. Natomiast 25% dziewczat nie
dostrzega negatywnego wplywu palenia papierosow na zdrowie, co wskazuje
niepokojaca zmiang¢ stosunku dziewczat do wyrobow tytoniowych.



Ryc. 14. Zdanie uczniéw na temat wptywu alkoholu wysokoprocentowego na zdrowie.
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Analiza powyzszych danych wskazuje, na dostateczna Swiadomos$¢ szkodliwego
wplywu na zdrowie alkoholu wysokoprocentowego. Zarowno dziewczeta (100%),
jak i chlopcy (83%) przypisuja alkoholowi negatywny wplyw na ich zdrowie — ogélem
93% ankietowanych podziela to zdanie. (17%) tj. 3 chlopcéw uwaza, iz spozywanie
alkoholu ma pozytywny wplyw.

Ryc. 15. Opinia uczniéw klas IV-VI na temat wptywu spozywania piwa na zdrowie.
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Z przedstawionych danych wynika, iz 73% uczniéw naszej szkoly uznaje szkodliwy
wplyw piwa na zdrowie. Wigkszo$¢ dziewczat (88%) dostrzega negatywny wplyw tego
alkoholu, natomiast az 38% chlopcéw nie widzi tej zaleznosci, co wskazuje na spoleczno-
-kulturowe oddzialywanie Srodowiska (postrzeganie go w Kkategoriach ,napoju
chlodzacego”).



Ryc. 16. Ocena uczniow na temat wplywu narkotykow na zdrowie.
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Analiza powyzszych danych potwierdzila determinujacy wplyw S$rodowiska
wiejskiego, wykazujacego duzy stopien dezaprobaty i braku akceptacji dla tego typu srodkéw
psychoaktywnych. Wszyscy uczniowie, bo zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy w 100%
maja Swiadomo$¢ szkodliwego wplywu narkotykéw na ich zdrowie. W ocenie ich

stosunku - pte¢ nie odgrywa zadnego znaczenia.



Ryc. 17. Informacje o tym, skad uczniowie czerpig wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia.
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Glownymi zrodlami wiedzy na temat zdrowego stylu zycia sa: nauczyciele (77%),
rodzice (84%), pracownicy shuzby zdrowia (50%) oraz media (57%).
U chlopcéw najwyzszym wynikiem wykazali si¢ nauczyciele (91%), nastepnie rodzice (88%),
a po 58% dla pracownikéw shuzby zdrowia i mediow. Dziewczeta za najwicksze zrddio
wiedzy uznaly rodzicéw (80%), w dalszej kolejnosci nauczycieli i pracownikow shuzby
zdrowia (61%) oraz 57% dla mediéw. Bardzo maly odsetek wskazan posiadaja ksieza,
koledzy i kolezanki, co wskazuje, iz uczniowie nie uznaja ich za zrodlo informacji w tym
obszarze.



Analiza przeprowadzonej diagnozy wykazala, iz dzieci naszej szkotly posiadaja
swiadomos$¢ znaczenia troski o zdrowie. Niepokojacy jest jednak wskaznik wypowiedzi
obrazujacy niedostateczng wiedze, 1z troska ta, to proces ciagly, ktorego rozpoczecie nie
warunkuje zadna data czy wiek. Ich bowiem zdaniem, popartym obserwacja funkcjonowania
dorostych, moment zainteresowania zdrowiem determinuje pojawienie si¢ symptomow
choroby. Jest to ewidentny przyktad funkcjonowania w $wiadomosci ludzkiej powszechnie
znanej, acz starej definicji zdrowia - jako brak choroby. Bardzo pozytywnym aspektem
prowadzonej oceny jest stwierdzenie faktu posiadania znacznego poziomu wiedzy na temat
zagrozen wynikajacych z palenia papierosow, picia alkoholu oraz stosowania srodkéw
psychoaktywnych. Jednak w ich ocenie wyraznie widoczny jest wplyw srodowiska i
przeobrazen spolecznych. Zycie i funkcjonowanie w $rodowisku wiejskim szczegdlnie
determinuje ich sady na temat Srodkow psychoaktywnych i1 alkoholu oraz Zzywnosci i1
zywienia. Natomiast przeobrazenia spoteczne ksztattuja ich stosunek do papierosow.
Akceptacja piwa, czgsto postrzeganego w otoczeniu, jako: ,,nap6j chtodzacy”, spowodowata
zwigkszong tolerancje¢ dla tego alkoholu wsrod ankietowanych ucznidw, zauwazalna takze
wsrod dziewczat. Negatywny stosunek srodowiska wiejskiego, dla narkotykéw i srodkow
psychoaktywnych - poparty rzetelng widza zdobyta w szkole - znalazt bezposrednie
przelozenie w odpowiedziach uczniéw. 100% swiadomosci ich szkodliwego wptywu
na zdrowie jest tego doskonatym przyktadem. Podobnie wplyw miejsca zamieszkania
znajdowat odzwierciedlenie w obszarze zwigzanym z zywnoscig i zywieniem. W pytaniach
otwartych uczniowie wskazywali ulubione potrawy: owoce, warzywa (jabtka, gruszki, ogorki,
itp.), tak dostgpne w przydomowych ogroédkach lub ,,domowe obiadki mojej mamy”,
wynikajace ze specyfiki regionu (kobiety niepracujace zawodowo). Determinujagcy wptyw
spoteczno-kulturowy s$rodowiska odnajduje tu pozytywny aspekt. Mimo bowiem
wkraczajace] mody na tzw. fastfood'y - rodzina mieszkajagca na wsi swoje nawyki
zywieniowe opiera na mocno zakorzenionej tradycji domowych obiadow, ktére uwzgledniaja
zasoby ogrodéw i1 sadow. Stad tez w odpowiedziach otwartych — duze poparcie wsrdd
uczniéow zyskata realizowana przez nauczycieli od kilku lat akcja DNI ZDROWEJ
ZYWNOSCI, ktérg nalezy kontynuowac.

Przeprowadzona diagnoza §wiadomosci zdrowotnej uczniéw dostarczyta rowniez informacji
wskazujacych na zmiany, przeobrazenia spoteczne, np. w sposobie postrzegania roli kobiety,
co odnalazto swoje odbicie w powyzszej analizie. Zmianie ulegly wyniki, opinie wyrazajace
stosunek dziewczat do papierosdOw, zywnosci 1 zywienia oraz aktywnos$ci fizyczne;.
Uczennice naszej szkoty wykazywaly wigkszg tolerancje dla wyroboéw tytoniowych niz
chlopcy, co potwierdzaja prowadzone obserwacje i badania spoteczne

Dziewczgta, nastolatki coraz czesciej siegaja po papierosa i nie postrzegaja nalogu tego jako
faktu nagannego, ktéry w dawnej mentalnosci deprecjonowat kobiety. Podobne przelozenie
wskazujg wyniki zwigzane ze stosunkiem ankietowanych do piwa. To bardzo niepokojaca
tendencja, gdyz papierosy i1 alkohol mozna kupi¢ wszedzie 1 to whasciwie kupi¢ bez trudu,
mimo obowigzywania ustaw utrudniajacych mtodziezy dostep do ww. artykuldéw. Podobnie
niepokojacy jest wzrost spozycia alkoholu wsrédd dzieci i miodziezy- wielu z nich siega po
alkohol. Wysokie ryzyko inicjacji alkoholowej dotyczy 13-15-latkdw.



Stad jednym z elementow dziatan szkoly byla inicjatywa wystosowania apelu do rodzicow i
wiascicieli sklepdw spozywczych na terenie wsi Krasiejow - apelu o przestrzeganie i konsekwencjach
ustawy utrudniajacej dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow alkoholowych i tytoniowych

W ksztattowaniu si¢ $wiadomosci zdrowotnej, edukacji zdrowia tak wazne jest Zrédlo
wiedzy. Uczniowie zdobywali ja gtéwnie od nauczycieli, rodzicow, pracownikow stuzby
zdrowia 1 z medidow. Najmniej znaczacy udziat mieli ksieza oraz kolezanki i koledzy. Ten
istotny — autorytet nauczycieli, pracownikow stuzby zdrowia oraz rodzicow wskazuje, iz
podejmowane przez szkote dzialania sg wlasciwe. Ich przemyslane oddzialywania na
wychowankéw - moze by¢ si¢ gwarancja zdobywania wilasciwe] wiedzy zwigzanej ze
zdrowiem. Jednak ksztattowania wlasciwego wzorca zachowan zdrowotnych to nie tylko
zbidr okreslonych informacji, ale réwniez ich przelozenie na konkretne praktyki
prozdrowotne. I tylko zgodno$¢ funkcjonowania tych obszaréw przez dorostych moze
stanowi¢ rzetelna podstawe 1 budzi¢ zaufanie podopiecznych.

Szczegolne zréznicowanie pomigdzy wiedza a praktyka widoczne jest np. w wypadku wyboru
artykutow zywnosciowych dostepnych na terenie placowki oraz aktywnosci ruchowe;.
Uczniowie maja Swiadomos¢ znaczenia zywnosci 1 zywienia, jak rowniez aktywnosci
fizycznej na zdrowie. Takie zachowania wskazuja (picie wody, zaj¢cia wf-u, basen, jazda na
rowerze, spacery, surowki, warzywa, owoce).

Natomiast w sytuacji wyboru indywidualnego sposobu spedzania wolnego czasu — ich
odpowiedzi  (szczegdlnie chiopcdw) determinuje  funkcjonowanie  spoteczenstwa
informatycznego (komputer, Internet) i wzgledy kulturowe (pomoc rodzicom, jazda na
rowerze — dziewczeta(?). Analogicznie wypada sytuacja ze szkolnym sklepikiem. Uczniowie
bardzo krytycznie oceniajg dostepne w nim artykuty, ale ch¢tnie si¢ w nie zaopatruja (gldwnie
chtopcy Przeprowadzona analiza wykazala, iz to wlasnie dziewczgta maja zdecydowanie
wyzsza swiadomos$¢ zdrowotng w obszarze zywnosci i zywienia. Posiadajg znacznie wigksza
wiedz¢ na temat ich pozytywnego wplywu. Wsrédd wielu innych (smaczniejszych, modnych)
artykutoéw zywnosciowych wybierajg gldwnie te, ktore sprzyjaja zdrowiu.

Natomiast z wypowiedzi chtopcéw wynika glownie fakt, iz jedza to, co lubig, bez
indywidualnej refleksji nad szkodliwoscig tych produktow. To uleganie pokusom (stodyczom,
chipsom spozywanych zamiast $niadania, a dostgpnych nawet w szkolnym sklepiku),
zaspakajanie gltodu pod nieobecnos¢ zapracowanych rodzicéw (fastfood'y) sprawia, iz to oni
zaczynaja unika¢ ruchu fizycznego, a lekcje wf-u traktujg jako ucigzliwy i trudny obowiazek.
Natomiast ich kolezanki, ulegajac wszechobecnej w mediach, popularyzowanej przez prase
kobiecg modzie na diety - zdobywaja obszerng wiedze na temat zywnosci, ktéra ma im stuzy¢
jako srodek do osiagnigcia idealnej sylwetki. Jednak, to nie tylko produkty zywnosciowe
warunkuja spelnienie wymarzonego celu. Zastanawiajacy jest bowiem fakt, iz dziewczeta nie
postrzegaly aktywnosci fizycznej jako elementu warunkujgcego zdrowie. Dla nich zajecia
wf-u to gléwnie ¢éwiczenia, sprzyjajace modelowaniu sylwetki, zgrabnego ciata. Dlatego to
one - w wigkszym stopniu niz chtopcy wyrazaty swa akceptacje dla podniesienia liczby ich
godzin w szkole, gdy koledzy ich nie wyrazali entuzjazmu dla tego pomystu.

Uczniowie dostrzegaja podejmowane w szkole dzialania. Lubig je 1 pozytywnie
oceniajg. Najczesciej wymieniane byty:

"1 Promocja zdrowej zywnosci (,,Dzien satatek™, itp.)



'] Wyjazdy na basen
'] Udziat w zawodach, rozgrywkach sportowych
] Zajecia WDZ

Uwazaja je za atrakcyjne i chcg by byly kontynuowane. W samodzielnych wyborach
dodawali - zwigkszenie liczby spacerow, wyjazdow na basen (za darmo!).

Analiza przeprowadzonej diagnozy umozliwita dokonanie pozytywnej oceny

skutecznos$ci dziatan szkoly w obszarze promocji i edukacji zdrowia. Nasza szkota wyposaza

uczniow we wilasciwg 1 wystarczajaca wiedze, ktora pozwala na ksztattowanie ich
swiadomosci zdrowotnej. Jednak nie zawsze znajduje ona przetozenie w podejmowanych
przez nich zachowaniach (praktykach prozdrowotnych).

Uczniowie klas IV-VI maja $wiadomos¢ odpowiedzialno$ci za zdrowie i mozliwosci
wplywania na nie; determinujacy wptyw tradycyjnego podejscia do zdrowia, jako brak
choroby sprawia, iz niedostateczna jest swiadomos¢, ze troska o nie, nie jest
uwarunkowana wiekiem. Nalezy podjaé¢ dzialania uswiadamiajace od klasy I,
Ze troske o zdrowie to element codziennych zachowan i wyboréw zdrowotnych.

Dziewczgta i chlopcy klas IV-VI posiadaja znaczny stopien wiedzy, umozliwiajacy
ksztattowanie wtasciwych zachowan zdrowotnych, ktore jednak w znacznym stopniu
podlegaja wptywom §rodowiska. W realizacji edukacji zdrowotnej nalezy nawigzad
Scisla wspolprace ze sSrodowiskiem rodzinnym.

Uczniowie maja $wiadomo$¢ pozytywnego wplywu  zywnosci i Zywienia
na zdrowie; Istnieje wysoka zalezno$¢ pomig¢dzy wiedzg, a praktyka zdrowotng
dziewczat. Uzupelnienia wymaga wiedza chlopcow, jak réwniez podejmowanie
na lekcjach wychowawczych lub WDZ problemu zaburzehi w odzywianiu, np.
negatywnego wplywu stosowania diet, zagrozenie anoreksja, bulimia, itp.

Nalezy rowniez podja¢ decyzj¢ zwiazana z doborem asortymentu artykulow
zywnosciowych dostepnych w szkolnym sklepiku, gdyz obecny (cho¢ atrakcyjny)
pozostaje w sprzecznosci pomiedzy wiedzg (tym, co si¢ uczniowi mowi na temat
zdrowej zywnosci) a praktyka wychowanka (czyli tym, co mu si¢ oferuje).

Zajecia wychowania fizycznego w pozytywnie wpltywaja na postawe uczniow wobec
aktywnosci ruchowej; Dziewczeta maja bardziej pozytywny stosunek do zaje¢ wi-u,
jednak w wiekszos$ci postrzegaja je jako narzedzie do osiagania konkretnego celu, np.
smuktej sylwetki. Nalezaloby akcentowaé zalety zdrowotne zaje¢ ruchowych
na lekcjach wf-u, czyli akcentowaé, wskazywac ich pozytywny wplyw na zdrowie.

Uczniowie naszej szkoly posiadajag odpowiedni zasdb wiedzy na temat pozytywnego
wpltywu na swoje zdrowie aktywno$ci fizycznej, jednak nie przeklada si¢ on
na podejmowane przez nich zachowania prozdrowotne. W planach wychowawczych



uwzgledni¢ elementy promocji spedzania wolnego czasu na aktywnosci ruchowe;j
(zajecia pozalekcyjne, hobby, spotkania integracyjne, itp.).

e Ankietowani uczniowie maja §wiadomos¢ negatywnego wptywu na zdrowie uzywek
(alkohol, papierosy, narkotyki). Uzupelnienia wymaga zaséb informacji na temat
szkodliwosci alkoholi niskoprocentowych oraz papierosow na zdrowie;

e Glownym zrodlem wiedzy, wptywajacym na $wiadomos¢ zdrowotng dziewczat i
chtopcéw naszej szkoly sa nauczyciele, rodzice, pielggniarka i $rodki masowego
przekazu (Internet, telewizja); Istnieje konieczno$¢ wiekszego zaangazowania
srodowiska (rodzicow) w celu ksztaltowania wlasciwych postaw oraz
przelamywania stereotypow na temat tzw. zachowan zagrazajacych zdrowiu,
zwigzanych z dostepem do papierosow, alkoholu czy stosunku do piwa - napoj
chlodzacy(sic!).

e Uczniowie dostrzegaja akcje podejmowane przez nauczycieli i chcg, aby byly one
kontynuowane (Dzien Zdrowej Zywnosci, wyjazdy na basen, zajecia WDZ, rozgrywki
sportowe). Nalezy kontynuowa¢ ww.

Z punktu widzenia swiadomos$ci zdrowotnej niepokojacym jest fakt braku zalezno$ci
mi¢dzy wiedza a praktyka prozdrowotnag ucznidw naszej szkoly. Ten istotny brak przetozenia
jest konsekwencjg wielu wptywow.

Podstawowym czynnikiem determinujagcym utrwalanie nieprawidlowych postaw

stanowi srodowisko oraz przekaz sprzecznych informacji, sygnatow ptynacych z otaczajacego
$wiata. Mimo bowiem istnienia wielu przepisow prawnych, utrudniajacych mtodym ludziom
dostep do alkoholu, papierosow i innych srodkéw psychoaktywnych - to wlasnie mentalnosé
spoteczna, utatwia im nabywanie ww.
Istotnym zagrozeniem ksztattowania niewtasciwej swiadomosci zdrowotnej mtodych ludzi
jest brak korelacji miedzy przekazywang wiedzg a praktyka czy eksponowanym wzorcem
(postaw, zachowan, wizerunku). W tej mieszaninie chaosu - elementem rownowazacym moze
by¢ jedynie wsparcie i rozsadek dorostych (szkoty, rodziny, srodowiska), ktdrych autorytet,
oddziatywanie na zasadzie pozytywnego i rozsadnego przyktadu pozwoli mtodym ludziom
odnalez¢ wtasciwg droge.

Opracowala: Regina Mankowska



